
 

Mission de stage – association Mémoire verte 
Aller vert, aller mieux : évaluation et amélioration d’un projet en faveur de la santé 

mentale des personnes âgées 

 

Intitulé général 

Travail d’évaluation du projet « Aller vert, aller mieux » en vue d’améliorer le cycle 
d’ateliers en année 2027 

Contexte 

Mémoire verte a initié en 2026 aux côtés de l’association La Logitude une action financée 
par la Conférence des Financeurs de la Prévention de la Perte d’Autonomie du Gard 
(CFPPA30). Ce projet, appelé « Aller vert, aller mieux », consiste en des ateliers mensuels 
organisés entre le mois de mars et le mois de décembre, visant à améliorer la santé 
mentale des personnes âgées au travers de leur implication en faveur de l’environnement 
et au contact de la nature. 

Ce projet se renouvelé en 2027, et nous souhaitons donc entamer la démarche 
d’évaluation de l’action, et permettre aux bénéficiaires de cette action de participer à 
l’amélioration et à la construction de l’action 2027. 

Voir : https://memoireverte.fr/aller-vert-aller-mieux/  

Objectifs du stage 

• Participer à la démarche d’évaluation du projet, notamment en étudiant la 
perception du projet chez ses bénéficiaires, ainsi que l’intérêt des actions pour les 
bénéficiaires, selon les critères d’évaluation prévus. 

• Faciliter la co-construction de la seconde année du projet par et pour les 
bénéficiaires 

Méthodologie prévue 

• Participer à la construction d’un questionnaire d’évaluation 
• Mener des entretiens individuels et collectifs 
• Assister aux ateliers et échanger avec les participants  

 
 

https://memoireverte.fr/aller-vert-aller-mieux/


Compétences mobilisées et développées 

• Méthodologie d’évaluation de projet. 
• Participation à l’implication de personnes âgées dans un projet associatif. 
• Compréhension des liens entre santé mentale et environnement. 
• Autonomie. 
• Connaissance du fonctionnement associatif et du réseau local. 

Attentes de la structure : 

• Début de stage souhaité avant le 27 octobre.  
• Co-construction d’un formulaire d’évaluation 
• Formulation de recommandation pour améliorer l’action et son évaluation au vu 

des retours des participants 
• Compilation des retours des participants (formulaires, verbatim pendant les 

ateliers et entretiens)  
• Participation à la co-construction des ateliers 2027 
• L’association apprécie également de la part ses stagiaires une participation aux 

événements organisés (hors projet Aller vert, aller mieux) et l’aide à mobiliser des 
étudiants dans le cadre de ces événements. 

 


